ZA DUZ0 KAWKI?




s WPROWADZENIE

25% Polakéw wyrzuca zdatne do spozycia jedzenie.

38% z nich to mtodziez.

Polacy kupujg produkty o krotkich datach
waznosci do spozycia w duzych ilosciach.

60% Z nich to mtodziez.

Najczesciej wyrzucanymi produktami sa:
- warzywa,

- owoce,

- pieczywo,

- resztki positkow.

Sporadycznie wyrzucane sg takze przetwory
owocowe i warzywne w puszkach lub stoikach,

wedliny, mleko oraz przetwory mleczne.
(CBOS, 2016)







CELE

GtOWNE

1. Zmniejszy¢ skale marnowania zywnosci w domu
studenckim nr 10 w Toruniu.

2. Zwiekszyc swiadomos¢é mieszkancow domu
studenckiego na temat marnowania zywnosci.

SZCZEGOtOWE

1. Integracja studentow zamieszkujgcych
dom studencki nr 10.

2. Zmniejszy¢ dyskomfort osab, ktore spozywajq
udostepniong przez innych zywnosc.







MODEL
KASKADOWY

1.

Przygotowanie projektu.

3.

Realizacja projektu.

2.

Inicjowanie projektu.

4.

Zamykanie projektu.







SFORMU+ OWANIE PROBLEMU

Na podstawie danych zastanych
okreslilismy, ze istnieje problem
marnowania Zywnosci.

DIAGNOZA

MODEL

LOGICZNY
PROJEKTU

Zwiad badawczy w celu zlokalizowania
miejsca, w ktorym wstepnie
zidentyfikowano problem marnowania
Zywnosci.

PROJEKTOWANIE DZIAEANIA

Przygotowanie kilku pomystow dziatania,
Wybér jednego z nich,

Okreslenie zasobow,

Podziat rél i obowigzkéw,

Wyznaczenie termindw.

IMPLEMENTACJA

+  Zbieranie materiatow
wymaganych do realizacji
pomystu,

. Maontaz i dekorowanie

WDROZENIE/TESTOWANIE

* Dziatania zachecajace -
zainicjowanie dziatania przez
grupe badawcza,

0 Ohserwacja




PODZIAL
ZADAN

ORGANIZACJA

Przygotowanie narzedzia do
diagnozy, przeprowadzenie
diagnozy, pozyskanie zgody na
dziatanie od administracji DS10

BARBARA

Konsultacja przy tworzeniu fiszki,
przygotowanie narzedzia do
diagnozy, pozyskanie zgody

na dziatanie od administracji DS10

GRZEGORZ

Przygotowanie narzedzia do
HUBERT diagnozy, pozyskanie zgody
na dziatanie od administracji DS10

PROMOCJA REALIZACJA CZESC BADAWCZA

Promocja na grupie DS10 na Umiejscowienie i uatrakcyjnienie Obserwacja, dokumentacja
Facebooku, rozwieszenie plakatow szafki, dziatania zachecajace, zebranych materiatow
w DS10 kontrola szafki obserwacyjnych

Proces ewaluacyjny zespotu,

B Bl S analiza, ewaluacja dziatan ex-post

Przemieszczenie i uatrakcyjnienie

szafki Proces ewaluacyjny zespotu

Rozwieszenie plakatow w DS10

PREZENTACJA

Czes¢ estetyczna

Czes¢ merytoryczna

Czes¢ estetyczna,
przedstawienie

Przygotowanie narzedzia do
JAN diagnozy, pozyskanie zgody
na dziatanie od administracji DS10

Zaprojektowanie fiszki,
komunikacja,

KATARZYNA przygotowanie narzedzia do
diagnozy, pozyskanie zgody
na dziatanie od administracji DS10

Przemieszczenie i uatrakcyjnienie
szafki, przygotowanie instrukcji
uzytkowania szafki

Przygotowanie plakatow, Proces ewaluacyjny zespotu

rozwieszenie plakatéw w DS10

Proces ewaluacyjny

Rozwieszenie plakatow w DS10 Umiejscowienie szafki zespotu, analiza, ewaluacja dziatan
ex-post

Czes¢ estetyczna

Czes¢ merytoryczna




WYKORZYSTANE
LASO B Yeromocs ol




WYKORZYSTANE

m BYSZAFKA
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WYKORZYSTANE
ZAS O BYZYWNOSC




HARMONOGRAM

Sformut i Zaod Diagnoza Dziatani Proces
rgb[el:nzwa |e go o et problemu i _ Otwarcie szafki kZIat arI|e ewaluacyjny
P clelaliel=] instalacja szafki S dziatar zespotu
8.03-16.03 8.04 22-26.04 . 28.04-20.05 2.06 17.06
5 o & o 5 o 5 o O o & O
20.02 1.04 22.04 27.04 1.06 9.06
Dziatania Projektowanie Dziatania Obserwacja i Przestanie Zamkniecie
projektowe narzedzia do promocyjne kontrola materiatu projektu
diagnozy obserwacyjnego

problemu




REALIZACJA

WAZ’MK()W

27.04.2022 30.04.2022 03.05.2022
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/WIADU
GO




WNIOSKI ZE

LHNADU BADAWCZEGO

Z MIESZKANCAMI PRZED DZIALANIEM

- Marnowanie zywnosci jako istotny problem;
- Deklaracja o wyrzucaniu zywnosci;
- Brak alternatywy dla wykorzystania
zywnosci, ktorej juz nie spozyja;

- Brak odpowiedniej infrastruktury do

dtugotrwatego przechowywania zywnosci;

- Deklaracja checi uczestnictwa w projekcie

Z MIESZKANCAMI PO DZIALANIU

- Czes¢ 0sob korzystata z szafki;
- Inicjatywa oceniana pozytywnie;

- Brak mozliwosci podzielenia sie kazdym
produktem (szczegdlnie zywnoscig, ktora
powinna by¢ trzymana w lodéwce) *Zalecenie:
podobna inicjatywa z wykorzystaniem lodowki*;
- Odczuwanie niewielkiego dyskomfortu podczas

korzystania z szafki przy innych mieszkancach

Z KIEROWNICZKA DS10 PRZED DZIALANIEM

Przewidywania:

- Niskie zaangazowanie wsérod
mieszkancow;

- Niska integracja mieszkancow

DS10.
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EWALUACJA

DZIAEANIA

DZIALANIE ZAKONCZONE SUKCESEM

- Wysoki poziom
uczestnictwa;
- Edukacja;
- Wspétpraca zespotu;

- Mniejsza skala marnowania

zywnosci (mniej produktow

spozywczych w koszu na
Smieci w kuchni);
- Dobrowolne zaangazowanie

sprzataczek.

PROBLEMY

- Niska frekwencja na
otwarciu szafki;

- Niewielki dyskomfort
0s6b udostepniajacych
zywnos¢ w szafce;

- Niestosowanie sie do

zalecen w instrukgji.

DZIAEANIA NIEZREALIZOWANE

- Integracja mieszkancow

17



EWALUACJA

UWAGI

« Proby integracji byty nieudane ze wzgledu na zbyt duza bariere komfortu psychicznego w kwestii dzielenia sie
Zywnoscia.

« Zbyt mato czasu, aby przetamac bariery psychiczne.
« Anonimowosc w tym wypadku byta czescig sukcesu '.l-',(zg_fki, biorgc pod uwage niewielkie okno czasowe catej
akcji.
* Potozenie wiekszego na,cisku na integracje i przetamywanie bra[<u komfgrtu psychicznego odnosnie dzielenia
sie zywnoscig, w celu faktycznej zmiany mentalnosci odnosnie tego typu dziatania.
« Pozostawianie nabiatu, pomimo zakazu w instrukcji, moze swiadczyc o:
- braku skutecznosci instrukgcji lub jej formy przedstawienia,
- przerzucaniu odpowiedzialnosci marnowania zywnosci na innych,
- checi wykorzystania szansy, ze zywnosc zostanie spozyta.

- Dobrowolne zaangazowanie sprzataczek w utrzymanie czystosci - szafka stata sie statg czescig domu
studenckiego.

. Skutecznosc mikroinnowacji - zmiany spoteczne poprzez korekte matych, codziennych praktyk.




REKOMENDACJE

«  Wytaczenie integracji z celow badania.
« Przygotowanie wiekszej ilosci bardziej zroznicowanych materiatow promocyjnych.
« Podtrzymanie zainteresowania szafka - zmiana plakatow, udostepnianie zywnosci.

* Przypominanie o dziataniu szafki na grupie facebookowej domu studenckiego (np. w formie udostepniania
ciekawostek dotyczacych praktyk zywieniowych zmniejszajgcych skale marnowania zywnosci).

« Zorganizowanie lodowki, aby umozliwi¢ pozostawianie produktow, ktére wymagaja przetrzymywania w niskich
temperaturach.

« Rozszerzenie dziatalnosci na inne domy studenckie i ocena skutecznosci dziatania w innych warunkach.

« Bardziej przystepne przedstawienie instrukcji.
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E MATERIALY

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SZAFKI | PLAKATY

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SZAFKI

Kilka prostych zasad:
1. Umieszczaj tu wylacznie produkty, ktére nie
wymagaja specjalnych warunkow
przechowywania (nie muszq by¢ przechowywane
w lodéwce, zamrazarce).
2. Nie wstydz sie brac i zabierag, po to jest ta - -
Czy wiesz, ze... Czy wiesz, ze...

3. Ta szafka nie jest Smietnikiem, to miejsce na "najlepiej spozyé przed" # "najlepiej spozyé do"? dzielenie sig jedzeniem, ktérego nie zjesz, jest ok?

drugie zycie jedzenia. a . @ {é? i
4. Pamietaj, ze szafka, jak i jej zawartosc jest tu ) ) s

szafka.

dla Ciebie, jak i dla innych.

5. Smacznego! NIE WYRZUCAJ NIE WYRZUCAJ
T PODZIEL SIE PODZIEL SIE




E MATERIALY

PLAKATY

- -

Czy wiesz, ze... Czy wiesz, ze...

mozesz zaufaé swoim zmystom, oceniajac stan jedzenia? lepiej jest robi¢ zakupy bedqgc najedzonym?
=~ lepiej jest robi¢ zakupy z wezesniej przygotowang, listq?
e [ ]
O D I
O\ { Ve la) ‘
JL JL JL =

NIE WYRZUCAJ NIE WYRZUCAJ
PODZIEL SIE PODZIEL SIE




UZYTE MATERIALY

INFORMACJE | PORADY




.

RELACJA

RZYGOTOWANIA

&
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EQTORELACJA

PRZYGOTOWANIA
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RELACJA

RZYGOTOWANIA
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EQTORELACJA

OTWARCIE

27



EQTORELACJA

DZIAEANIE
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